Reglur um forgjöf á Áramóti 2002

Aldur

Þeir sem eru eldri en 35 ára fá 2 stig fyrir hver hafin 5 ár (öfugt fyrir þá sem eru yngri en 30 ára):

35-39:

2 stig

40-44:

4 stig

45-49:

6 stig

50-54:

8 stig

55-59:

10 stig

…

Hæð karla

Þeir sem eru 185 sm. eða hærri fá ekkert stig.

180-185:
2 stig

175-180:
4 stig

170-175:
6 stig

…

Hæð kvenna

Þær sem eru 175 sm. eða hærri fá ekkert stig.

170-175:
2 stig

165-170:
4 stig

160-165:
6 stig

155-160:
8 stig

150-155:
10 stig

…

Þyngd

Draga fyrst 100 sm. af hæðinni.  Draga svo hæðina frá þyngdinni.  Ef útkoman er 0 eða minni, er ekkert stig í forgjöf.  Annars eru 2 stig fyrir hver hafin 5 kg. umfram hæðina.  Dæmi:

175 sm., 70 kg:
175-100=75.  70-75=-5.
Forgjöf: 0 stig

175 sm., 75 kg:
175-100=75.  75-75=0.
Forgjöf: 0 stig

175 sm., 80 kg:
175-100=75.  80-75=5.
Forgjöf: 2 stig

175 sm., 81 kg:
175-100=75.  81-75=6.
Forgjöf: 4 stig

Annað

Ýmis aukastig eru í boði eftir geðþótta mótsstjóra(
