SKIPTINAM

Alpjédaskrifstofa Haskolans i Reykjavik
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Langt fram & 20. &ld voru langflestir islendingar med haskélapréf menntadir erlendis.
Pannig urdu peir heimsborgarar & sama tima og peir urdu haskdélaborgarar. NU fara
sifellt fleiri nemendur i haskélanam hér a landi og pvi er naudsynlegt fyrir jafn litid land
og Island ad tryggja ad haskolamenntad folk sé feert um ad eiga i erlendum
samskiptum og samstarfi. Slikt tryggir ad island verdi &fram virkur patttakandi i
samfélagi pjodanna. Til pessa ad na hamarksarangri i alpjodasamskiptum er
naudsynlegt ad bla yfir g6dri tungumalakunnattu og menningarlaesi, nokkud sem
skiptinam & vegum HR veitir nemendum teekifeeri til ad ddlast.

ALPJODA-
SKRIFSTOFA HR

Alpjodaskrifstofa Haskolans i Reykjavik hvetur alla nemendur skélans til ad afla sér
alpjodlegrar reynslu & medan & nami stendur. Han getur verid margvisleg, allt fra pvi ad
taka namskeid a ensku, tungumalanamskeid eda vera HR félagi upp i ad fara i skiptindm
til samstarfsskdla HR erlendis. HR er alpjodlegur skéli og pvi er mikilvaegt ad hver einasti
nemandi hafi frumkvaedi ad pvi ad tryggja ad namsferill hans beri pess merki ad hann er i
alpjédlegum skola.

Alpjédaskrifstofa skélans hefur gert samning vié fjolmarga haskdla vidsvegar um heiminn.
Nemendur HR eru sendiherrar okkar og er pad metnadur skélans ad skiptinemadvolin
verdi skdlanum og nemendum til virdisauka. Synt er ad peir sem fara i skiptinam fa aukinn
ahuga a alpjédamalum og vikka sjéndeildarhring sinn pannig ad ahugi a tungumalum og
menningu annarra landa eykst til muna.

Skiptinamid er teekifaeri til ad vaxa og proskast a undrahrada pvi adldgun ad nyju landi og
tungumali felur i sér hradar breytingar. Sérhver menning sem vid kynnumst hefur ahrif a
okkur og breytir okkur oft meira en vid gerum okkur grein fyrir. Margir tala um ad
sjalfspekking peirra hafi vaxid og enn adrir nefna hversu erfitt var ad koma gerbreyttur
heim. P& syna rannsoknir a fyrrverandi skiptinemum ad peir hafa almennt jakveedara
vidhorf til Utlendinga og eru vidsynni en gengur og gerist. Loks er alpekkt ad peir sem
dvelja erlendis laera betur ad meta islenska menningu og pjo6d og vilja kynnast henni betur
pegar heim er komid auk pess sem peir koma heim med ny vidhorf og hugsun i farteskinu.
bvi skyldi engan undra ad starfsmannastjérum & islandi ber saman um ad peir sem buid
hafa erlendis hafa samkeppnisforskot a adra.

Alpjodaskrifstofa Haskolans i Reykjavik 6skar pér
til hamingju med ad hafa komist i skiptinam a
vegum skolans. Vid erum pess fullviss ad
skiptinamid mun hafa ahrif & starfsferil pinn og
nam. Skiptinamid verdur ekki eintémur dans &
rosum en vel pess virdi ad leggja pad & sig. bu
parft ad standa i alls kyns pappirsvinnu en vid
fullvissum pig um ad pad er pess virdi. Vid hvetjum
big til ad lata pad ekki hindra pig i ad njota
skiptinemadvalarinnar. Pu hefur & milli handanna
leidbeiningarbeekling sem pu parft ad geyma vel
0g passa uppa par til pu kemur heim. bu getur
leitad upplysinga i honum i hvert skipti sem pu er
ekki viss um hvad pu att ad gera. Innihald
baeklingsins & ad tryggja ad ekkert fari Urskeidis og
ad pu fair nam pitt 6rugglega metid til eininga i HR
pegar heim er komid. Lestu baeklinginn vel og ef
pu tynir honum pa skaltu na pér i nyjan a
skiptinemasvaedinu pinu a innranetinu.




Johannes Kepler Universitat i Linz
hefur stadist allar peer veentingar
sem vid gerdum til skélans og vel
pad. Skélinn er frabaer og krefjandi,
skaélinn bydur upp a mjog gott
namsframbod og fégin eru kennd af
miklu fagfélki. Vio héfum einnig
storbeett tungumalakunnattu okkar
hérna, baedi ensku og pysku.

Flestir nemendur bua a heimavist i
nagrenni skélans sem er mjog
paegilegt. Skiptinemarnir baa flestir a
sOmu heimavistinni og er mikid
samneyti milli allra par sem
félagslifio er mjog oflugt.
Stadsetning Austurrikis i Mid-Evropu
er frabaer og sumarid kemur mjég
snemma, haegt er ad nota helgar og
fridaga pegar feeri gefast til ad
skreppa til annarra borga i nagrenni
Austurrikis med lest fyrir litinn
pening, og jafnvel skreppa a
skidasvaedin.

Vid meelum hiklaust med JKU
haskélanum i Linz.

Adur en pa heldur Gt sem skiptinemi & vegum Haskélans i Reykjavik parftu ad huga ad ymsum pattum og standa
skil & naudsynlegum gégnum.

SKIPTINAMID
— HVAD PARFTU Ab GERA?

FYRIR BROTTFOR

Sampykkja eda hafna tilnefningu pinni i télvupdsti fra alpjodaskrifstofu HR, international@ru.is.

Afla pér upplysinga um hvernig umsoknarferli fyrir skiptinema er hattad hja haskélanum sem pu aetlar i. Pu
parft ad vita hvada gogn gestahaskaélinn vill fa fra pér og hvernig stadid er ad innritun par. Skélarnir veita
pessar upplysingar & heimasioum sinum svo pu parft ekki ad skrifa persénulegan poést.

Gera namssamning, prenta hann Gt, undirrita og skila i premum eintékum til deildarfulltrda/skrifstofustjéra.
PU berd abyrgd & ad fa sampykki deildar og undirskrift alpjodaskrifstofu. Athugadu ad namssamningurinn er
trygging fyrir pvi ad pu fair skiptinamio metid til eininga i HR.

Skra pig i skiptinam i HR og greida skolagjold.

Skra pig i gestaskdla. bu berd abyrgd & ad seekja um skiptinam i gestaskélanum a réttum tima og skra pig i
namskeidin sem um getur i namssamningi. Vid skraningu skilar pt inn namssamningi.

Senda post & alpjodaskrifstofu HR pegar pu hefur fengid svar fra gestaskolanum hvort umsokn pin um
skiptinam hafi verid sampykkt.

PEGAR bU ERT KOMIN(N) UT

°

Fylgja leidbeiningum alpjodafulltria gestahaskola um skraningu i pau namskeid sem pu eetlar ad taka, ef
ekki er buid ad ganga fra pvi adur en pu kemur. bad kemur fyrir ad ekki tekst ad skra sig i namskeid sem
hafa verid sampykkt i nAmssamningi. P4 er lykilatridi ad lata alpjédaskrifstofu HR vita og vinna strax ad
nyjum namssamningi i samstarfi vid deildarfulltrda.

Skra pig i namskeid naestu annar i HR eins og adrir nemendur ef pa ert ekki ad Utskrifast.

Kynna pér hvada skrifstofa /deild & ad sja um ad senda pér einkunnir ad nami loknu par sem pad er & pina
abyrgd ad einkunnir ar skiptindminu berist til HR.

HEIMKOMA

Fylla it heimkomuskyrslu a innranetinu.

Koma einkunnum ar skiptinami til alpjédaskrifstofu HR, i peim tilvikum sem gestaskaélinn sendir einkunnir
beint til pin.

Fylla Gt lokaskyrslu fyrir Erasmus styrk & netinu hér: http://ask.hi.is/page/erastfr, ef pu att rétt a lokastyrk.



SAMPYKKTU TILNEFNINGU PINA. b verdur ad sampykkja tilnefningu pina med télvuposti til alpjédaskrifstofu, international@ru.is.

SKRIFAPU UNDIR YFIRLYSING UM SKIPTINAM, par sem pu stadfestir ad pa gerir pér grein fyrir pvi ad pu berir abyrgd & skiptinaminu.

FYRIR BROTTFOR

UMSOKN DREGIN TIL BAKA

Ef pu einhverra hluta vegna akvedur ad draga pig Ut Ur skiptinemaprogrammi HR pé er naudsynlegt ad pu tilkynnir pad tafarlaust skriflega. bu parft ad senda post &
alpjodaskrifstofu HR, deildarfulltrda i HR og alpjodaskrifstofu gestahaskdla (ef pu varst kominn i samband vid hana). Ekki gleyma ad ef tafir verda & pvi ad pa afpakkir
skiptinamio pa getur pad komid i veg fyrir ad adrir nemendur HR komist i pann skéla sem peir 6ska helst og ad peir fai jafnvel ekki styrk. Einnig getur pad haft i for med sér
kostnad fyrir pig ef blid er ad ganga fra leigu & hisnaedi i gestalandi. Loks verdur pu ad fullvissa pig um ad pu sért 6rugglega skrad/ur i namskeid i HR.

SAMSKIPTI VID GESTAHASKOLANN

bPegar umsoékn pin um skiptindm hefur verid sampykkt er komid ad alpjodaskrifstofa HR tilnefni pig sem skiptinema i gestahaskélann. Margir samstarfsskolar HR hafa pa
beint samband vid pig i framhaldinu og gera pér grein fyrir hvernig pu berd pig ad vio ad seekja um skiptinam vid skélann. Adrir skolar eru med allar slikar upplysingar &
heimasidu sinni. PU parft pvi ad fara inn a vef alpjodaskrifstofu gestaskolans og finna umséknareydubldd fyrir skiptinema, umsékn um hisnaedi og annad. bu parft ad
senda gestahaskélanum allar peer upplysingar sem bedid er um. bvi fyrr sem pa gengur fra pessu, pvi meiri moguleika hefur pu & 6dyru hasnaedi og kemur i veg fyrir
Opaegilegar og 6veentar uppakomur rétt fyrir brottfér. Ef pu finnur ekki upplysingarnar & Netinu pa skaltu hafa samband vid alpjodaskrifstofu HR. b sjalf/ur berd algerlega
abyrgd a ad skila inn 6llum gdgnum innan pess umsoéknarfrests sem gefinn er i skélanum (oft rennur fresturinn Gt i mars/april fyrir hausténn og oktéber/névember fyrir
vordnn). PU getur fengid adstod hjé deildarfulltrdum vardandi val & namskeidum eftir ad pu ert buin/n ad kanna vel nAmsframbodid i gestaskolanum og setja saman
namssamning eftir bestu getu. ba fara deildarfulltrdar yfir samninginn og koma med athugasemdir ef einhverjar eru og adstodad pig vid val & namskeidum.

KYNNTU PER ALLAR HAGNYTAR UPPLYSINGAR

Allar hagnytar upplysingar vardandi skiptinamid (hdsnaedi, flug og annad) parftu ad kynna pér og lesa vel umsagnir fyrrverandi nemenda skélans ef paer eru fyrir hendi.
Umsagnir um Erasmus samstarfsskola eru hér: http://www.iris.siu.nof/iris.nsf/irisstart. Umsagnir um adra samstarfsskola HR verda adgengilegir & innranetinu. Hisnaedi
hefur an efa ahrif & &naegju nemenda i skiptindmi. Hafdu i huga ad sumar en ekki allar alpjodaskrifstofur hjalpa til med ad finna hlsnaedi. PU geetir purft ad leita sjalf/ur ad
hasnaedi eftir leidum sem alpjédaskrifstofur benda a. Jafnframt hjalpa alpjodaskrifstofur almennt ekki til med barnaheimili eda skola fyrir boérn stidenta, hvad pa vinnu fyrir
maka. Pu skalt pvi hafa vadio fyrir nedan pig og gefa pér tima til ad leita snemma ad hisnaedi en ekki & sidustu stundu. Héfudborgir eru vitanlega erfidastar og dyrastar
auk pess sem margir haskolar taka vido morg hundrud skiptinemum a hverri énn.

EF PU ERT A LEID TIL FRAKKLANDS

Ef pu eetlar ad fara til Frakklands pa getur pu soétt um hisaleigubaetur a baejarskrifstofum borgarinnar sem pu dvelur i. Baeturnar nema allt ad 50% hisnaediskostnadar.
Styrkurinn heitir ,APL" (Aide Personalissée au Logement) og s6tt er um hann hja ,CAF* (Caisse d‘Allocation Familiale). b verdur ad framvisa peim gégnum sem bedid er
um til pess ad pu getir fengio ,,Carte de Séjour” . Venjulega er bedid um feedingarvottord & ensku/frénsku.



MIKILVZAEG GOGN
e Umsoknareydubldd fyrir gestahaskolann og umsoknareydubldd fyrir hdsnaedi erlendis.
e Tryggingar: Evropskt sjukratryggingarkort tryggir nemendum sjukratryggingar i Evropu en skélar utan Evrépu fara oft fram & akvednar tryggingar. Vertu viss um ad
pa uppfyllir pau skilyrdi.
e Ljosrit af vegabréfi.
e Passamyndir — hafa nokkrar medferdis.

GOGN INNAN HR

e Namssamningur er lykilskjal fyrir alla skiptinema pvi hann tryggir ad pa fair skiptindmid metid til eininga innan HR pegar heim er komid ef pa synir fram a
fullnaegjandi namsarangur. Namssamninginn (Learning Agreement) nalgast pu & stidentaskiptasveedinu pinu a innranetinu. bu ferd inn i upphaflegu umsokn pina
um skiptinam og setur inn pau namskeid sem pu éskar eftir ad taka i gestaskélanum. Pegar pu hefur lokid vid ad velja namskeidin pa fara pau sjalfkrafa inn i annad
skjal sem er nAmssamningurinn pinn (LA: Learning Agreement). Til pess ad haegt sé ad meta val pitt a nAmskeidoum er naudsynlegt ad setja namskeidslysingar a
peim namskeidum sem pu Oskar eftir ad taka i fylgiskjal i umsékn pinni um skiptinam. Athugadu ad mida val pitt vid fjdlda eininga ekki fjélda namskeida, fullt nam er
30 ECTS & onn.

* Prenta namssamninginn Ut i premum eintdkum og undirrita og koma honum til deildarfulltria/skrifstofustjéra til sampykktar. Eitt eintak er fyrir pig enda trygging
fyrir pvi ad fa preyttar einingar metnar. Annad eintak er fyrir deildarfulltria og pad pridja er fyrir alpjodaskrifstofu HR. Gestahaskolinn gerir einnig oft kréfu um ad fa
namssamning sem hefur undirskrift skélans og pina eigin. Til pess ad breytingar sem kunna ad verda & namssamningi séu teknar gildar, verdur deildarfulltrgi ad
sampykkja peer.

INNRITUN [ HR
Allir skiptinemar HR verda ad vera innritadir i HR og greida skélagjold par. PU getur sidan skrad pig i hvada namskeid sem er i gestahaskdlanum en faerd einungis metin
pau ndmskeid sem getid er um i namssamningi.

Gestahaskalinn mun ekki fara fram & skolagjéld svo lengi sem pu ert innritud/adur i HR. ba geetir purft ad greida i stidentafélag likt og hér heima. | byskalandi verda til ad
mynda allir nemendur ad borga i Studentenwerk, sem veitir peim ymis hlunnindi.

GOGN
Fullvissadu pig um ad adur en pa ferd fra islandi pa skiljir pu eftir i HR eftirfarandi gogn:
e Undirritadan namssamning.
e Undirritada yfirlysingu um skiptinam.
e Undirritadan Erasmus samning ef pu sesekir um Erasmus styrk.
e Undirritada Nordplus styrkumsokn ef pu saekir um Nordplus styrk.

SJUKRATRYGGING

HR radleggur nemendum sinum ad vera vel tryggdir erlendis og huga ad sérstakri slysa og farangurstryggingu. HR hefur samid vid Sjéva- Almennar um sérstakan afslatt
fyrir HR nema. Rikisborgarar islands og annarra EES-rikja sem eru busettir og sjlkratryggdir hér & landi eiga rétt 4 ad fa evropskt sjikratryggingakort. Kortid er notad ef
korthafi veikist eda slasast i 60ru EES-riki. Evrépska sjukratryggingakortid gildir i llum rikjum EES og Sviss. Um kortid og notkun pess gilda EES-reglugerdir um
almannatryggingar og reglur sem settar hafa verid & grundvelli peirra. Evropska sjukratryggingakortio gildir i tvd ar og parf ad saekja um pad reglulega. Sott er um kortid
hér: http://www.tr.is/sjalfsafgreidsla/evropskt-sjukratryggingakort/ Ef pu ert skiptinemi utan ESB parftu ad uppfylla pau skilyrdi sem hver og einn skali setur.



PEGAR UT ER
KOMIP

Skréadu pig i namskeidin i ndmssamningnum. Ef breytingar
verda, pa parftu ad snta pér tafarlaust til alpjodaskrifstofu HR
og deildarfulltrda til ad f& sampykki fyrir breytingunum.
Breytingar geta komid til vegna &rekstra i stundatoflu og oft
falla namskeid nidur eda breytast.

Ef pu einhverra hluta vegna parft ad fara heim fyrir timann og
getur ekki tekid profin i gestskdlanum, pé parftu ad hafa
samband vid alpjodaskrifstofu gestaskdlans og kanna hvort pu
megir taka préfin & islandi. Ef pad er haegt hefur pti samband
vid alpj6daskrifstofu HR sem sér um framkvaemdina. Hafdu i
huga ad ef pu hefur ekki neegan fyrirvara & pessu er ekki vist

ad pu getir tekid proéfin & islandi.

EINKUNNIR

Ppad er & pina abyrgd aé einkunnir Ur skiptinaminu berist i HR
svo heegt sé ad meta skiptinamid til eininga. Sumir
samstarfsskoélar HR senda einkunnirnar til alpjodaskrifstofu
HR, adrir skoélar senda einkunnirnar adeins beint til nemenda
(par & medal DTU). Kannadu adur en pu ferd heim hvernig
pessu er hattad i pinum gestaskola og hvenaer pu matt eiga
von a ad fa einkunnirnar. bu parft ad fullvissa pig um ad
gestahaskolinn sendi paer a rétt heimilisfang. Best er ad senda
paer & Alpjédaskrifstofu HR, Ofanleiti 2, 103 Reykjavik, email:
international@ru.is.

Seinni 6nnin min vid Politecnica de Valencia & Spani er ad klarast og mér finnst
ég rétt ad vera ad byrja i naminu hér, 6tralegt hvad timinn hefur lidid hratt. Eg
valdi Span pvi ad ég vildi komast betur inn i tungumalid, menninguna og upplifa
mildara loftslag, allt stédst pad. Ad bua erlendis hefur gefido mér nyja syn og
opnad augu min & svo margan hatt. Hér hef ég kynnst mérgu gédu folki sem ég
mun vonandi halda afram ad vera i sambandi vid. | Valencia er lif og fjor og alltaf
eitthvad um ad vera i hverjum manudi, hatidir og skemmtanir. Ekki skemmir fyrir
ao borgin stendur vid strondina og hédan er gott ad ferdast til annarra stada.
Politecnica er mjog alpjodlegur skoli og hér er mikid af skiptinemum og & hans
vegum eru margskonar Erasmus uppakomur s.s. strandblak, strandfétbolta,
ferdaldg, kéfun, skodunarferdir, party og margt fleira.

Eg meeli eindregid pvi ad ad profa skiptinam, petta er reynsla sem pu att eftir ad
bda ad alla pina avi.

Kyushu haskdli er einn af virtustu haskélum i Japan og hefur verid metinn einn af
fimmtan bestu haskoélum i Asiu. Mjog er vandad til LLM namsins og eru erlendir
nemendur sérstaklega valdir inn i skélann en i peim hopi eru medal annars
nemendur fra lagadeild Harvard haskéla og heestaréttardomarar vids vegar fra.
Med hnattveedingu nutimans fannst mér mikilvaegt ad fa ad kynnast landi sem er
svo fjarleegt islandi baedi menningarlega og landfreedilega. Dvél min i Japan hefur
svo sannarlega vikkad sjondeildarhringinn hja mér.



Dina Maria heiti ég og er a 6dru ari i Haskélanum i Reykjavik. Haustid 2008 akvad ég eftir
skemmtilega fundi hjé alpjodasvidinu ad skella mér i skiptinam. Spann vard fyrir valinu og eftir
mikla pappirsvinnu og pusluspil pa var buid ad ganga fra 6llu og ég var a leidinni til Madrid i
Universidad de Carlos IlI.

begar ég kom til Spanar var ég alveg agndofa yfir allri sdgunni sem er i 6llum byggingunum
sem hafa verid vardveittar i gengum tidina. Petta er alveg 6trileg borg og nattirulega pusund
sinnum staerri en Grindavikin sem ég er fra. Skélinn var med frabserar méttoku fyrir alla
skiptinemana og ég hitti krakka alls stadar ad Gr heiminum. Alpj6dasvidid a Spani hjalpadi mér
med allt og adur en ég vissi af pa var madur byrjadur ad maeta i tima.

betta hefur verid alveg frabeer reynsla og ég meeli eindregio med pvi ad ef einhverjum bydst
teekifeeri til ad fara i svona skiptinam, pa er um ad gera ad skella sér. Kynnast nyrri menningu
og nyju tungumali. Eg kunni einmitt takmarkada spaensku adur en ég fér at en skellti mér |
speenskunam hérna og ég get talad ageetlega ntna. Auk pess var petta frabaert taekifeeri til ad
kynnast Spéani og petta var lika frabzert teekifaeri til ad ferdast adeins aukalega pvi pad er svo
odyrt med lest eda lagfargjaldaflugfélagi, ég for medal annars til London og irlands fyrir innan
vid 10.000 krénur.

Petta er samt sem adur enginn dans a résum. bad eru ymis vandamal sem parf ad takast &
Vid en pau vega bara engan veginn jafn pungt og skemmtunin, reynslan og allt yndislega
félkid sem madur kynnist i svona skiptinami. Pad er alveg pess virdi ad leggja dalitio & sig fyrir
eitthvad svona storkostlegt.

PEGAR HEIM
ER KOMID

SKIL LOKASKYRSLU

FYRIR ERASMUS STYRKPEGA

Tilgangurinn med henni er ad safna upplysingum
fyrir nemendur sem kunna ad fara i sama skéla i
framtidinni. bvi er mikilvaegt ad taka fram hvernig
er best ad fara & stadinn, hver er besti kosturinn
vardandi hisneedi, hvar er best ad kaupa i matinn,
hvernig er 6dyrast ad ferdast, hvernig er best ad
bera sig ad i skélanum. U gaetir komid i veg fyrir
ad naesti nemandi gerdi sdmu mistok og pa.
Jafnframt parftu ad skra upplysingar um pad
hvernig haegt er ad na i pig pvi Erasmus styrk
fylgir st skylda ad veita 68rum nemendum

upplysingar. Lokaskyrslan er naudsynleg til ad fa
pad sem eftir er af Erasmus styrknum og pu fyllir
hana ut rafreent hér: http://ask.hi.is/page/erastfr

SKIL LOKASKYRSLU

FYRIR ALLA SEM FARA [ SKIPTINAM FRA HR
Tilgangurinn er ad pu fair teekifeeri til ad midla
reynslu pinni af skiptinami til peirra sem & eftir
koma og komir 6llum peim upplysingum afram
sem geta ordid til pess ad peir nai ad njota
dvalarinnar enn frekar. Formid a skyrslunni verdur
a skiptinemasvaedinu pinu & innranetinu.
Athugadu ad pad er skylda ad skila inn
lokaskyrslu og ekki heegt ad meta einingar ar
skiptinami fyrr en pu hefur skilad skyrslunni.
Frestur til ad skila skyrslu fra haustdénn er 1.
febrdar og 15. juni fyrir vorénn.




Til ad audvelda studentaskipti a milli
héskdla i Evropu geta nemendur soétt
um ERASMUS styrk. Nemendur HR
sem seekja um skiptidm i peim skolum
samning Vvid geta sétt um styrk.

Styrknum er einungis aetlad ad meeta
ferda- og vioboétarkostnadi sem
stidentar verda fyrir vid ad flytjast a
milli skéla, svo og kostnadi sem peir
kunna ad greida vegna
tungumalanams i tengslum vid nam
sitt erlendis. Ad 6oru leyti er gert rad
fyrir ad nemendur haldi venjulegu lans-
eda styrktarméguleikum heima fyrir
Obreyttum.

ERASMUS styrkur er hluti af
Menntadeetlun Evropsambandsins til
ad styrkja samvinnu & milli haskéla i
Evropu med aherslu a geedi nams og
studla ad vidurkenningu a haskélanami
milli evrépskra haskdla.

ERASMUS styrkur yrir skolaario 2009-
10 verdur 265 evrur & manudi auk
ferdakostnadar; 500 evrur til
Kaupmannahafnar og 650 evrur til
annarra landa i Evropu. Til pess ad
saekja um ERASMUS styrk verdur ad
fylla it ERASMUS umsokn, prenta
hana Ut og skila undirritudu eintaki til
alpjodasvios HR ,Ofanleiti 2, 5. haed.
Ef styrkumsékn er sampykkt verdur
nemandi ad skrifa undir samning um
Erasmus styrk adur en haldio er i
skiptinam.

Haskolinn i Reykjavik er alpjodlegur skdli. Markmid hans er ad sem flestir nemendur fari til Gtlanda sem
skiptinemar enda skapar pad peim samkeppnisforskot. bvi er 16g0 rik ahersla a ad efla tengsl og samvinnu vid
erlenda haskéla og stofnanir & svidi rannsokna og nemendaskipta.

HAGNYTAR
UPPLYSINGAR

Hann getur pd notad med hvada styrk sem er nema tekid sé fram ad pad sé ekki haegt. Honum er aetlad ad
koma til méts vio aukakostnad vegna dvalar erlendis og er alls ekki hugsadur sem uppihaldsstyrkur. PU feero
afram nameslan til framfeerslu. Styrkurinn er greiddur Gt i tveimum hlutum. Fyrsti hluti er greiddur i byrjun annar.
Sidari hlutinn er greiddur pegar pa hefur lokid skiptinaminu, fyllt Gt lokaskyrslu og synt fram a fullneegjandi
namsarangur.

Ef pu lykur ekki skiptinemadvaél pinni fer alpjodaskrifstofa HR fram a ad pu endurgreidir allan styrkinn. Hafir pu
hins vegar gildar asteedur fyrir pvi ad ljuka ekki skiptindminu og hafir pa dvalid i Gtléndum i meira en prja
manudi, er haegt ad saekja um til alpjédaskrifstofu ad fa styrkinn pann tima sem pa dvaldir vio gestahaskdélann.

TUNGUMAL
Tungumalakunnatta pin hefur ahrif & namsarangur erlendis. PU verdur ad undirbla pig fyrir pa askorun ad
stunda nam & 6dru tungumali en moédurmali pinu.

Oft bjéda gestahaskdlarnir upp & tungumalanamskeid adur en kennsla hefst. bessi namskeid nefnast Erasmus
Intensive Language Courses (EILC). Vid hvetjum pig eindregid til pess ad nyta pér nAmskeidin enda eru pau
okeypis i flestum tilvikum. Ef namskeidid er metid til ECTS eininga pa getur pu fengid pad metid sem hluta af
skiptinaminu. Nanari upplysingar um EILC faerdu a heimasidu gestaskolans.

Heegt er ad f& aukamanud i styrk til pess ad leera tungumal pess lands sem dvalid er i ef farid er it manudi
aour en kennsla hefst.

NEMENDUR MED SERPARFIR

Haeegt er ad seekja um aukastyrk fyrir nemendur med alvarlega hreyfi-, heyrnar- og sjénskerdingu. Haegt er ad
seekja um styrkinn a alpjodaskrifstofu HR. Metinn er aukakostnadur nemenda vegna fétlunar sinnar og er hver
nemandi metinn sérstaklega.



GAGNLEGT EFNI

.

Alpjodaskrifstofa HR: http://hr.is/?PagelD=2198
Erasmus: http://europa.eu
Hallé Norden: http://hallonorden.is

Nemendaféldg:

AEGEE (Association del Etats Généraux des Etudiants de I'Europe):
http://www.aegee.org

ESN (ERASMUS Students Network): http://esn.org

ESIB (The National Unions of Students in Europe): http://esib.org

AISEC: http://ww.aisec.org/

BEST (Board of European Students of Technology): http://best.eu.org/
IASTE (International Association for the Exchange of Students for Technical
Experience): http://www.iaste.org/

ELSA (The European Law Student Association): http://www.elsa-online.org/
ESTIEM (Organization fo European Students of Industrial Engineering and
Management): http://www.estiem.org

Gagnlegir vefir:

Utanrikisraduneytid: http://www.utanrikisraduneyti.is/

Haskolar um allan heim: http://braintrack.com (haskolar eru flokkadir eftir stafrofsrod,
eftir heimsalfum, I6ndum, borgum og néfnum).

Evrépa Unga folksins: http://www.euf.is/euf/evrovisir/

Styrkjahandbok: http://www.ask.hi.is/page/styrkirhandbok

ERLEND MYNT

Vél sem skiptir & milli gjaldmynta: http://www.oanda.com/converter/classic

TIL AD FERBAST
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http://www.iagora.com (Vefur & mérgum tungumalum um ferdir, nam, vinnu og lif
erlendis).

http://www.lonelyplanet.com

http://www.travel.yahoo.com

http://www.weather.cnn.com

http://www.infoplease.com/countries.html (Hér er ad finna almennar upplysingar um
16nd, hagtolur, stjornmal, télfraedi, trd og hefdir).

Nordplus styrkur er hluti af Menntadaetlun
Nordplus sem hefur pad hlutverk ad styrkja
samvinnu a svidi menntamala a
Norourtondunum og Eystrasaltsrikjunum meo
aherslu & geedi og nyskopun.

Nordplus styrkur fyrir skélaarid 2009-2010 er
aeetladur 180-200 evrur & manudi auk 500 evra
ferdastyrks.

Ekki parf ad saekja sérstaklega um: Nordplus
styrkinn fyrr en eftir ad skiptinami® hefur verio
sampykkt. Pegar buid er ad sampykkja umsokn
um skiptinam:og aour en haldid er utan parf ad
fylla Ut umsokn um Nordplus styrk og skila
undirritadri umsokn til alpjodaskrifstofu HR.

Umsoknareyoublod um Nordplus styrk er ad
finna a skiptinemasveedinu & innranetinu.
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HAFDU SAMBAND
VID OKKUR!

Margrét Jonsdattir, forstddumadur
Nicolas Barreiro, verkefnastjori
Sigridur Kristinsddttir, verkefnastjori

Netfang: international@ru.is / Simi: 599 6335
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