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o Starfsmenn Studentapjonustu HR

Fjorir nams- og starfsradgjafar:

— Sigriour Hulda Jonsdattir forstodumadur
— Gréta Matthiasdottir

— Heimir Haraldsson

— Lo6a Hronn Hardadottir

 Vidtalstimar — upplysingar a vefnum
e Opnir vidtalstimar alla daga nema fostudaga
* Fyrirspurnir sth@ru.is
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Namskeio
Viotol
Ahugakannanir
Adstodarkerfi
Styrkir



Studentapjonusta HR

Namskeid

— Namstaekninamskeid

— Proéfteekninamskeid

— Anrifarikar kynningar & verkefnum

— Namshringur

— Arangursrik samskipti

— Nadu arangri undir alagi

— Lestrar- og glosuteekni

— Timaskipulag og markmidasetning
o.fl.

Viotol

— Ra&dgj6f um vinnubrégd og namstaekni

— Upplysingagjof um namsleidir og storf
— Personuleg raogjof um samhaefingu
namsframvindu og einkalifs
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Ahugakannanir

Ahugakénnun Strong
Fyrirlagnir & haust- og vorénn

Adstodarkerfi

Sértaekir namsordugleikar/hamlanir
Saekja um fyrir akvedinn tima

Greining fra sérfreedingi
Samningur

Styrkir

Forsetalisti — Frumkvddlastyrkur - Nynemastyrkir
Adrir styrkir
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l ’ Adferdir og

Adhald vinnubrégod
Teeki til Vidbotarvinna vid adferdir
timasparnadar kennarans

Hjalparteeki
i ndmi

Hvao er namstaekni?

Stadentapjonusta Haskolans i Reykjavik

www.hr.is



Grunnpeettir til arangurs

e Laerajafnt og péett alla e Bregoast strax vio ef
onnina - agi arangur er ekki goédur

e ,,Snjéboltinn” * Forgangsrada

« Atta sig vel & * Yfirsyn

adalatrioum hverrar
namsgreinar
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Hvernig skipulegg

Mikilveegt ad skipuleggja eg timann?

timann vel. I

S Fastir lioir
Hvernig nyti eg timann , : :
minn? Fristundir og hreyfing
Hvad truflar namio? Svefnvenjur
Er ég einbeitt/ur, Heimanam
skipulogd/lagaur | Nyta énotadan tima

heimanaminu?
Nyti ég Oll teekifeeri?
Yfirsyn

Hvada timapjofa parf
ég ad varast?

Timastjornun

Studentapjonusta Haskdlans i Reykjavik




Dagbc')kln - (bokarform/télvuform)

Alltaf medferdis

Skra i lok kennslustundar hvad a ao leera fyrir naestu
kennslustund

Skra oll verkefni sem a ao skila
Skra allt sem parf ad gera — nam — vinna — personulegt

Athuga i byrjun og lok hvers dags hvad parf ad gera og
hverju er Olokio

Stooumat i lok hverrar viku
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Virkur namsmaaour

Er virkur patttakandi

Tekur virkan patt i
namsferlinu
(skodar namsefnid)

Endurtekur lestur/atreikninga
bar til skilningi er nad

Einbeiting og athygli
Tengir saman efnispaetti og

finnur samhengi i
namsefninu

Virkni

Ovirkur ndmsmadur

Bidur eftir leidbeiningum og
upplysingum

Fylgir pvi sem sagt er
(an pess ad hugsa frekar um

pad)

Finnur ekki samhengi i
namsefninu

Fyrr uppgefinn og preyttur

Endurtekur upplysingar
hugsunarlaust
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Dagbdkin - (bokarform/télvuform)

Alltaf meoferadis

Skra i lok kennslustundar hvad a ao leera fyrir naestu
kennslustund

Skra oll verkefni sem a ao skila
Skra allt sem parf ad gera — nam — vinna — personulegt

Athuga i byrjun og lok hvers dags hvad parf ad gera og
hverju er 6lokio

Stooumat i lok hverrar viku
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Einbeiting
Endurtekning
Upprifjun



100%

75%

50%

25%

Minni

95% gleymt

v

1.dagur

1 vika

1 manudur

4 manuodir
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Langtimamarkmio
Arangur sem pu vilt na.
Daemi: Na géoum arangri i lokaprofum.

Skammtimamarkmio
Hvao pu aetlar ad gera til ad na langtimamarkmidinu.

Daemi: Timaaaetlun, vinna jafnt og pétt yfir 6nnina, rifja
upp reglulega, hreyfing, o.s.frv.

Markmidasetning
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Hreyfing

Vinnu-
aosteedur

Namsadstaedur
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Nokkur gullkorn fra eldri nemendum

Littu a ndmid sem fulla vinnu og rumlega pad
Meaettu i allar kennslustundir
Skiladu 6llum verkefnum

Notadu dagbok til ad skra niour verkefnaskil og
skipuleggja namiod ut fra alagstimum

Fylgdu kennara i yfirfero a efninu
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Nokkur gullkorn fra eldri nemendum

Hafou gott skipulag a gdégnunum pinum;
glosum, verkefnum, lesefni o.fl.

Leitadu upplysinga hja kennara eda 6drum vio skolann
pegar pu parft pess

Vertu hluti af hvetjandi hop sem laerir saman

Einbeittu pér pegar pu ert ad laera —og taktu pér fri inn a
milli ©
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