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Bakkalar grada i salfreedi (BSc, fyrsti hringur, annad stig)

Bachelor grada i salfraedi er priggja ara nam (sex annir) sem metid er til 180 ECTS eininga samtals. Nemendur
taka fimm namskeid, 30 ECTS einingar, & hverri 6nn. Undantekning er sj6tta 6nnin, par sem rannsoknarverkefni
er metid sem tvd namskeid (12 ECTS). Kennsla & hverri 6nn fer fram i 15 vikur.

A Islandi gilda strangar reglur um starfsemi sélfraedinga. Lagmarks menntunarkrofur eru gerdar til peirra sem
starfa til a® mynda sem Kliniskir salfreedingar. | pessum tilvikum parf ad minnsta kosti tveggja ara sérnam a
meistarastigi til vidbétar vid grunnndm. Bakkalar grada i sélfraedi vid HR veitir nemandanum ekki rétt til starfa
sem t.d. kliniskur salfreedingur. Namid veitir nemandanum innsyn inn i visindi og starfsemi salfreedinga.

BSc nam i sélfraedi vid Haskdlann i Reykjavik er sérstaklega hannad til ad koma til mots vid stréngustu
alpjodlegar kroéfur. Markmidid er ad nemendur 6élist sem vidteekustu vidurkenningu fyrir pa er sidar velja ad
nema eda starfa & islandi sem erlendis. Namid veitir nemandanum vidtaekan grunn i 6llum helstu undirgreinum
salfreedinnar. Auk pess ad veita nemandanum pekkingu, er getur nyst honum i éllum peim stérfum sem salfraedi
er naudsynlegur bakgrunnur, veitir namid nemandanum gédan undirbuning fyrir framhaldsnam i salfreedi sem
naudsynlegt er til ad geta starfad sem t.d. kliniskur salfraedingur. Vio lok BSc nams i salfreedi skulu nedangreind
vidmid vera uppfyllt.

bpekking og skilningur

Vid lok ndmsins skal nemandinn hafa 6dlast pekkingu og skilning &:

heila- og taugakerfi mannsins og tengsl pess vio fjdlpeetta likamlega og hugreena starfsemi
sampeettingu lifedlisfreedilegra og salfreedilegra ferla

hvernig skilabod berast innan taugakerfisins

helstu stigum salfraedilegs proska fra feedingu

tilfinningarlegs og félagslegs proska einstaklinga a lifsleidinni

helstu hugmyndum og kenningum um skynjun og vitsmuni

tilraunaadferoum og taekni i rannsdknum a salfraedi og skynjun

arvinnslu a upplysingum er varda ndm, minni, hugsun og tungumal

grundvallaratridi um nam einstaklinga og mismunandi tegundum skilyrdingarferla
atferlisgreiningu og hvernig & ad nota hana i tengslum vid fjélbreytt vandamal i hegdun og adsteedum
einstaklinga

helstu adferdum og ihlutunum & svidi salfraedi

mikilveegum sdgulegum atburdum, straumum og stefnum i sélfreedi

helstu samtidarméalefnum i sélfreedivisindum

aoferdum og framkvaemd a ranns6knum i salfreedi

styrkleikum og veikleikum mismunandi rannséknaradferda

notkun videigandi tolfreediadferda vid greiningu gagna sem safnad hefur verid & mismunandi hatt
itarlegri Urvinnslu med notkun a SPSS forritinu

siofreedilegum alitaefnum i rannséknum i salfreedi

gerd skyrsina med pvi ad nota APA stil vid Urvinnslu heimilda

Tegund pekkingar
Vid lok ndmsins & nemandinn ad hafa 6dlast yfirgripsmikla pekkingu &:

lifedlisfraedilegum grunni hegdunar

proska einstaklingsins & lifsleidinni

ferli pekkingar i manneskjum og dyrum

ferli skynjunar, upplifunar, minni, hugsunar og tungumals
sélfreedilegri ndlgun a hegdunarvandamal einstaklinga
sdgulegum atburdum, straumum og stefnum i sélfreedi
siofraeedilegum pattum i visindum og starfi salfreedinga
tilraunum og 6drum rannsoknaradferdoum i salfraedi
framsetningu rannséknarnidurstadna og visindalegum skrifum
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Ollu pvi ferli er felst i pvi ad vinna vid rannsokn, frd hugmynd ad rannsokn til undirbdnings a rannséknarskyrsiu




Hagnyt feerni

Vid lok namsins 4 nemandinn ad hafa 6dlast hagnyta feerni til ad:

beita gagnrynni hugsun vido medhdndlun upplysinga, fullyrdinga og atburda er snerta 6ll svid hegdunar
vinna sjalfsteett til ad ddlast frekari pekkingu a sélfreedi sem fraedigrein

nota videigandi adferdir og greiningu i tengslum vid ymiskonar nalgun sem beitt er til ad svara mikilveegum
spurningum i salfreedi

framkvaema sjalfstaedar rannsoknir & hinum ymsu svidum salfreedinnar

vinna faglega i samstarfi vid adra & sama sem og 6drum fagssvioum

pekkja og réda vio sidfraedileg alitaefni i tengslum vid salfreedilega pekkingu og adferdir

Kenningarfraedileg faerni

Vid lok namsins a nemandinn ad hafa 68last nedangreinda kenningarlega faerni til ad:

skilgreinina hin ymsu ferli, hlutverk og starfsemi peirra innan helstu undirsvida sélfreedinnar

lesa, tllka og meta visindalegar fullyrdingar og upplysingar

skilja verdleika mismunandi gerda af pekkingu og reynslu

syna mikinn skilning & kenningum og adferdum sélfreedilegra meelinga

skilja verdleika og annmarka & kenningum er settar eru fram til ad Gtskyra hegdun

skilja mismunandi vandamal og vera feer um ad velja og Utfeera lausnir

skilja hvernig ny pekking verour til i salfreedi

skipuleggja adsteedur og videigandi verkferli sem parf til ad byggja upp frumkvodlastarf og skapa nyja
pekkingu

Samskiptahaefni og upplysingalaesi

Vid lok namsins 4 nemandinn ad hafa 68last nedangreinda samskiptahaefileika og upplysingaleesi:

heefileikann til ad vinna i hopi og virda mismunandi skodanir

e heefileikann til ad deila pekkingu
o heefileikann til ad meta verdmeeti og areidanleika uppruna upplysinga
o heefileikann til ad meta upplysingar og gégn
e heefileikann til ad nalgast upplysingar er snerta rannsoknir og nyjungar a svidi visinda og starfsemi
sélfreedinnar
e heefileikann til ad koma a, skipuleggja og styra framkveemd & uppg6étvun a nyrri pekkingu i salfreedi
o heefileikann til ad midla og Utbreida pekkingu, a téludu sem ritudu mali
Namsfeerni

Vid lok namsins & nemandinn ad hafa 68last nedanverda namskunnattu:

yfirgripsmikla pekkingu & svidi salfreedinnar

haefileikann til ad framkvaema hlutlausa greiningu & fullyrdingum og fraségnum er viokoma 6llum svidum
hegdunar

heefileikann til ad midla pekkingu a visindum og adferdum salfreedinnar til annarra

skilning & faglegum og sidfreedilegum malefnum i 4stundun & adferdum salfraedinnar og rannséknum hennar

BSc i salfraedi
Haskolinn i Reykjavik




