IPROTTAFR/EDI

BSc-NAM



3ja ara fjolbreytt og krefjandi, fraedilegt
og verklegt nam par sem 16gd er ahersla
a ad nemendur 60list framurskarandi

grunn fyrir starfsframa og framhaldsnam.

BSc-nam i ipréttafraedi er 3ja ara fjdlbreytt og krefjandi, fraedilegt og verklegt
nam par sem 16gd er ahersla a ad nemendur 6dlist framurskarandi pekkingu og
fzerni til ad midla henni i kennslu, pjalfun, rannséknum og stjérnun. Ahersla er
1690 a iproéttir og hreyfingu sem mikilvaegan patt i forvérnum og heilsueflingu.

LZARDU iPROTTAFR/EDI VID HR

Metnadarfullt nam til BSc-gradu i iprottafreedi.

Krefjandi og fi6lbreytt 3ja ara freedilegt og verklegt nam.
Oflugt félagslegt umhverfi.

Mikil tengsl vid samfélag og atvinnulif.

Fjolbreytt atvinnutaekifaeri ad nami loknu.

Kennarar hafa flestir mikla starfsreynslu a svidi iprétta.

Markmid kennslu i ipréttafraedi i HR er ad undirbua verdandi iprottafraedinga
sem best undir storf a fjolmérgum svidum iprétta, likams- og heilsuraektar,
er luta ad kennslu, pjalfun og stjéornun. BSc-namid i iprottafraedi er jafnframt
undirbdningur fyrir framhaldsnam. [ naminu er 16gd ahersla 4 tengsl vid sam-
félagid og atvinnulifid.

Kennsla i ipréttafraedi fer fram i glaesilegum mannvirkjum i Laugardal, a Hlidar-
enda og i Nauthdlsvik. Fjélbreytt atvinnutaekifeeri bida iprottafreedinga ad nami
loknu, til deemis hja skélum, seskulydsfélégum, ipréttaféldgum, fyrirtaeekjum,
stofnunum, sveitarféldgum og heilsureektarstodvum.



IPROTTAFRADI TIL BSc-PROFS

3ja ara nam, 180 ECTS einingar

1. AR HAUSTONN VORONN
Heimur iproétta: Inngangur ad ipréttafraedum Lifedlisfraedi
Vinnulag i haskolanami Sérkennsla, raddbeiting og framkoma
Liffeerafreedi lpréttir: Sund |
Ipréttir: Knattspyrna Likams- og heilsuraskt
lpréttir: Handknattleikur Utivist
Hagnyt kennslufreedi kennara, pjalfara og leidtoga Stofnun fyrirteekja
2. AR HAUSTONN VORONN
Hreyfipbroski og nam barna og unglinga Hreyfingafreedi
Neering og heilsa Iprottir: Korfubolti/blak
Iprottir: Sund I, skyndihjalp og bjérgun lpréttir: Fimleikar/leikfimi og dans
Ipréttir: Fridlsar iprottir Verknam |, grunnskolar
Kennslufraedi II: Proski og namskenningar
3.AR HAUSTONN VORONN
ibrottasalfraedi Stjérnun 1 fpréttum
Verknam |l Iprottir: Valdar ibréttagreinar
Adferdafraedi, rannsoknir og meaelingar lpréttameidsl, forvarnir og endurheefing
Sérhaefd iprottapjalfun Afrekspjalfun
Sérheefd heilsupjalfun Heilsupjalfun almennings
Einkapjalfun Lokaverkefni

Nemendum er heimilt, ad fengnu sampykki ipréttafreedisvids, ad velja valfég innan annarra deilda HR. Skiptinam vid
erlenda samstarfsskola stendur til boda. Meistaranam i ipréttafreedi er i bodi vid HR.

Sja nanar um einstakar namsbrautir og namsgreinar i ipréttafraedi & www.hr.is/ithrottafraedi
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,Eg haf6i ahuga 4 ad fara i framhaldsnam
a svidi hreyfingar, heilsu eda lifedlisfraedi.
Midad vid namslysingar & grunnnami
foréttafreedinnar i HR fannst mér pad

nam henta vel sem undirbuningur fyrir
slikt framhaldsnam. Pad hefur reynst rétt
i alla stadi. Mér finnst skemmtilegast vid
namid hvad vid faum ad kynnast og reyna
okkur i mérgum ipréttagreinum. Pad
skapar mikla fidlbreytni i naminu. Reynsla
samnemenda minna af pvi ad aefa, pjalfa
og keppa i hdpum skilar sér vel i ndminu |
formi godrar samvinnu og samheldni. Eg
er anaegdur med adstdduna i skdlanum
og verklegir timar eru i nagrenni skélans.
Félagslifio { HR er 6flugt og fidlbreytt og
nemendaféldgin vinna vel fyrir félagsmenn
sina.”

Brynjdlfur Jonatansson,
BSc i ipréttafraedi

Nanari upplysingar:

Pordis Lilia Gisladottir
Svidsstjori
thordisg@hr.is

Simi 599 6327

Vilborg Jénudéttir
Verkefnastjori
vilborg@hr.is

Simi 599 6255

Jprottafreedinamid i HR er skemmtilegt,
krefiandi og fidlbreytt. Pad er frabrugdid

60ru nami par sem verkleg kennsla er stor
péattur og nemendur fa ad kynnast flestoll-
um ipréttagreinum sem stundadar eru hér &
landi. Nemendur njéta peirra forréttinda ad

fa ad stunda namid undir leidsogn fagfélks

i fremstu r6d og vid bestu adstaedur hverju
sinni. Namid er vel skipulagt, nemendur fylgja
sinum bekk allan timann og par med myndast
frabeer lidsheild. Vid radleggjum ollum sem
ahuga hafa & fpréttum og heilsu ad velja
iprottafraedi vio HR.”

Helga Hafsteinsdottir

og Sigurlaug Rina Guémundsdottir,
BSc i iprottafraedi
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