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MSc-namid er eetlad peim sem vilja sérhaefa sig i pjalfun keppnis- og afreksipréttafélks og
rannséknum & svidi ipréttafraedi.

Namid er samsett Ur namskeidum sem fjalla m.a. um ipréttarannsoknir og rannsoknaradferdir,
skipulag pjalfunar, hugmyndafraedi pjalfunar og hlutverk pjalfarans. Einnig tekur namid til pess
hvernig megi hamarka ipréttagetu med pjalfun sem byggir a forsendum lifedlisfraedi, pjalffreedi,
salfraedi, sidfraedi, neeringarfraedi, taktik og taekni.

pjalfunarlifedlisfraedi orkukerfa og vodva (10 ECTS) Hagnyt tolfreedi (10 ECTS)

Adferdafraedi rannsokna (10 ECTS) Ipréttameelingar og rannsoéknir (5 ECTS)

Pjalfunarlifedlisfreedi hreyfinga (10 ECTS) Hugmyndafreedi og skipulag pjalfunar (10 ECTS)
Sidfreedi (5 ECTS)

Teekni og teeki vid ipréttameelingar (5 ECTS) Meistaraverkefni (30 ECTS)
Endurheimt og neering i ibréttum (10 ECTS)

Sélreen pjalfun og lidsheild (10 ECTS)

Sjélfsteett verkefni (5 ECTS)
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2ja ara nam, 120 ECTS einingar

MEd i HEILSUPJALFUN OG KENNSLU

MEd-namid er aetlad peim sem vilja sérhaefa sig i heilsupjalfun og kennslu a sviéi iprotta.

Namid er samsett Ur namskeidum sem fjalla m.a. um kennslufraedi, forvarnargildi hreyfingar, ahrifa-
paetti heilbrigdis, skipulag og hlutverk kennarans og heilsupjalfarans. Einnig hvernig megi hamarka
lifsgaedi med skipulagdri hreyfingu & dllum aldri og getustigum sem byggir & forsendum uppeldis- og
kennslufreedi, salfraedi, iprottafreedi og lydheilsufraedi.

1. AR HAUSTONN VORONN
pjalfunarlifedlisfraedi orkukerfa og vodva (10 ECTS) Lausnamidud leikni og jakvaed samskipti (10 ECTS)
Adferdafrasdi rannsokna (10 ECTS) Stefnumaétun og stjornun (10 ECTS)
Arangursrikir og nyir kennsluheettir (10 ECTS) Val (10 ECTS)
2. AR HAUSTONN VORONN
Nam og proski (10 ECTS) Namsefnisgerd (10 ECTS)
Heilsuefling; adferdir og skipulag (10 ECTS) Skipulag og mat skolastarfs (10 ECTS)
Val (10 ECTS) Val (10 ECTS)

Sja nanar um einstakar namsbrautir og namsgreinar i ipréttafraedi & www.hr.is/ithrottafraedi
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,Namid er skipulagt og keyrt i sex vikna
lotum sem er mjog hentugt og dreifir
alaginu jafnt yfir dnnina. Pad er heilsteypt
og kennarar hafa ¢likan bakgrunn og
reynslu sem skilar sér til nemenda.

Pad er mjdg gaman ad sokkva sér djupt
ofan i freedin og kynnast dlikum heim-
um fpréttafreedinnar. Kennarar koma
hvadanaeva ad Ur heiminum med dlikan
bakgrunn og reynslu svo ad nemendur

fa ad kynnast dlikum sjénarhornum
freedanna sem hver og einn getur nytt sér
a sinn hatt.

Adstada nemenda i HR er til fyrirmyndar
og er starfsfolk skolans afar hjalplegt
begar leitad er til pess.”

Johanna Ingadodttir,
MSc i ipréttavisindum og pjalfun

HASKOLINN | REYKJAVIK | Menntavegi 1 | 101 Reykjavik | island | Simi 599 6200 | hr@hr.is |

,HR baud upp a nékveemlega pad
grunnnam i iprottafreedi sem ég hafdi ahuga
a og pad var eitthvad vid HR sem mér fannst
heillandi, umfram adra kosti. Namid finnst
mér mjog skemmtilegt og i raun alltaf
skemmtilegra eftir pvi sem a lidur, en ég er
nuna i meistaranami.Ad geta valid sér
verkefni ndnast alveg eftir eigin héfdi er mjog
skemmtilegt og jok ahuga. Pad gaf mér
teekifeeri & ad sérhaefa mig i pvi sem ég

hef ahuga a.

Eg kann afar vel vid hversu adgengi ad
kennurum er gott og peir er alltaf tilbuinir ad
leidbeina manni.

i ibrottafreedinaminu vid HR faer madur ad
kynnast starfi iprottafreedinga, hvort sem er i
kennslu eda pjalfun i gegnum kennara, adra
nemendur og i naminu sjélfu. Pad kunni ég
akaflega vel vid.

Pad félk sem stendur ad baki naminu veitir
pvi mikinn trdverdugleika og er astaedan
fyrir pvi ad ég valdi ad halda afram & pessari
braut. Eg sé ekki eftir pvi.”

Sveinn Porgeirsson,
MSc i ipréttavisindum og pjalfun



