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BSc-nam i salfreedi vid HR er
briggja ara fjélpaett og krefjandi
grunnnam sem er skipulagt ut fra
vidmidum Breska salfraedingafélags-
ins (BPS Accreditation Standards).

Uppbygging namsins felst i pvi ad kenna &ll helstu svid salfreedinnar, par &
medal lifedlislega salfraedi, hugreena salfraedi, proskasalfraedi, salfraedi einstak-
lingsmunar, félagssalfraedi og rannsoknaradferdir. Til vidbotar taka nemendur
valnamskeid innan annarra deilda HR og geta pannig lagt aherslu a heilsusal-
fraedi, vinnusalfraedi eda gervigreind.

i naminu er fjdlbreyttum nams- og kennsluadferdum beitt, par 4 medal verk-
efnavinnu, rannsoéknarstofuvinnu, vefnami, lausnaleitarnami, samvinnunami og
vettvangsnami. Kennslan fer ad nokkru leyti fram a ensku og 6dlast nemendur
par af leidandi feerni i ad vinna verkefni & ensku. Par ad auki eiga nemendur kost
a ad taka patt i skiptinemaaaetlun HR sem gerir peim kleift ad ljuka hluta af nami
sinu erlendis.

| samraemi vié markmi® Haskoélans i Reykjavik um ad tryggja ad allir nemendur
njoti eins goédrar kennslu og mogulegt er leggur salfraedisvid sérstaka aherslu
a faglega kennslu i smeerri hopum og einstaklingsmidada leidsoégn. Fjoldi i
hverjum argangi er pannig takmarkadur. Kennarar svidsins standa framarlega
a alpjédavettvangi a fagsvidum sinum og 16gd er ahersla a ad rannsoknir peirra
styrki kennsluna.

Fjolpaett og krefjandi grunnnam.

Byggir a alpjodlegum vidmidum og reynslu.

Spennandi val i heilsusalfraedi, vinnusalfreedi og gervigreind.
Fjdlbreyttar nAmsadferdir og vettvangsnam.

Patttaka i rannsoknarstarfi.

Oflugt alpjodlegt samstarf.

Kennsla i smaerri hopum og einstaklingsmidud leidsdgn.



SALFRADI
TIL BSc-PROFS

3ja ara nam, 180 ECTS einingar

1.AR HAUSTONN

VORONN

Félagssalfraedi Hugraen sélfraedi og skynjunarsalfraedi
Liffreedi og atferli Einstaklingurinn og samfélagid
Namssalfreedi Sélfreedi einstaklingsmunar
Rannsoknaradferdir og tolfreedi | Proskasalfraedi
Vinnulag i haskolanami Val

2. AR HAUSTONN VORONN
Hugsun, minni og tungumal Ahrifapaettir proska

Rannsoknaradferdir og tolfreedi Il

Stefnur og straumar i sélfreedi i sdgulegu ljosi/Val*

Hagnyt atferlisgreining/Klinisk sélfraedi*
Vettvangsnam/Val

3.AR HAUSTONN

Tilraunir i sélfreedi

Rannsoknaradferdir og tolfreedi Il
Jakveed salfraedi/Lifedlisfreedileg salfraedi*
Vettvangsnam/Val

VORONN

BSc-rannsoknarverkefni
Hugreen taugavisindi

Stefnur og straumar { sélfreedi i ségulegu ljosi/Val*

Hagnyt atferlisgreining/Klinisk salfreedi*
Vettvangsnam/Val

BSc-rannséknarverkefni

Heilsusalfreedi

Jakveed sélfraedi/Lifedlisfraedileg salfraedi*
Vettvangsnam/Val

*Namskeid kennd annad hvert skoladr. Nemendur & 2. og 3. ari taka namskeidin saman.

Sja nanari upplysingar a www.hr.is/salfraedi




,Mér til mikillar anaegju var Haskalinn i
Reykjavik ad hefja kennslu i sélfreedi
haustid 2009. Namid heilladi mig mjog
miki®, ekki sist aherslan sem 16gd er &
pverfaglegt nam i HR. Adstadan,
umhverfi® og uppbygging & rannsoknar-
setrum, auk studnings vid nyskdpun er
asteeda pess ad ég kaus ad stunda
salfraedi vid HR. Pad eru forréttindi ad
fa ad vera i hopi peirra fyrstu sem leggja
stund & nam i salfreedi vid HR.“

Rakel Sélvadottir,
nemandi i salfreedi vid HR

Nanari upplysingar:

Bryndis Bjork Asgeirsdottir
Forst6dumadur BSc-nams i salfreedi
bryndis@hr.is

Simi 599 6432

Hrund Steingrimsdottir
Verkefnastjori
hrund@nhr.is

Simi 599 6303

ySalfraedi vid HR er mjog skemmtilegt

og krefiandi nam. Pad er audvelt ad sja
hagnytingu namsins i daglegu Iifi. Mjog
ahugavert er ad leera um mannleg samskipti

0g spa i af hverju vid erum eins og vid erum.

Kennslan er lifandi og bydur upp a
skemmtilegar umreedur auk pess eru
kennararnir frabaerir og dhraeddir vid ad
ausa Ur viskubrunni sinum. Stor kostur vid
salfreedina er hve hopurinn er |itill sem gerir
namid persoénulegt og skemmtilegt.
Félagsilifid i HR er einnig mjog gott og
alltaf eitthvad spennandi i bodi.”

Einar Trausti Einarsson,
nemandi i sélfreedi vid HR
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,Mér finnst frabeert ad allir sélfreedinemar

fai teekifzeri til ad fara f vettvangsnam. Eg

for { vettvangsnam hja Fangelsismalastofn-
un og fékk par ad sinna verkefnum med
salfreedingum sem par starfa. Storf peirra
eru fidlbreytt og ahugaverd. Ma par nefna
kliniska nalgun er vardar andlega lidan fanga
og réttarsalfreedilega nalgun par sem mark-
midid er ad draga Ur itrekun afbrota peirra.”

Erla Guémundsdottir,
nemandi I sélfreedi vid HR



