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Rannsoknir i 9. og 10. bekkjum grunnskdla

 Rannsoknir & greining, i samstarfi vido raduneyti o.fl.

« Ppydiskannanir -> patttaka 82% - 90% allra nemenda a
Islandi i 6llum skolum landsins

e 1997: 7685
e 2000: 6346
e 2003: 7099
e 2006: 7430

e 2009: 7514 —> 22.403 nemendur
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Punglyndi og kviol

* Einkenni kvida jukust marktaekt meodal 14 til 15 ara
ungmenna a Islandi 1997 til 2006.

* Einkenni punglyndis jukust marktaekt medal 14 til 15 ara
stulkna & Islandi 1997 til 2006.

« Scandinavian Journal of Public Health (2008):

— Inga Doéra Sigfusdottir

— Bryndis Bjork Asgeirsdottir
— Jon Fridrik Sigurdsson

— Gisli H. Gudjénsson
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bunglyndiseinkenni ungmenna & Islandi
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Kvidaeinkenni ungmenna & Islandi
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Anaegja mea lifio
Hlutfall ungmenna sem segjast vera mjog eda frekar anaegair med lif sitt
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Hamingja
Hlutfall ungmenna sem segja pad lysa sér mjog eda nokkud vel ad pau séu hamingjusém
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Income and happiness
Happiness (index)
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Prautsegja

Ad lida vel og ganga vel pratt fyrir afoll eda erfidleika

bPrautsegja byggir a hversdagslegum en mikilveegum
personulegum og félagslegum pattum s.s.:

— Hugarfari (t.d. jakveett, lausnamidad, leiknimidad og fordast jortur hugsana)

— Sjalfsmati

— Studningi fjolskyldu og vina

— Tengslum einstaklinga vido samfélagid, skola, félagsstart,
iprottir, fyrirteeki o.fl.
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Samvistir foreldra og ungmenna

Hlutfall ungmenna sem segjast vera oft/naer alltaf med foreldrum um helgar
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Samvistir foreldra og ungmenna

Hlutfall ungmenna sem segjast vera oft/naer alltaf med foreldrum utan skolatima a virkum dégum
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Umhyggja og hlyja foreldra

Hlutfall ungmenna sem segjast eiga mjog eda frekar audvelt med ad fa umhyggju
og hlyju fra foreldrum sinum
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Umhyggja og hlyja foreldra

Hlutfall ungmenna sem segjast eiga mjog audvelt med ad fa umhyggju og hlyju fra
foreldrum sinum
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Samraeour vio foreldra um personuleg malefni

Hlutfall ungmenna sem segjast eiga mjog eda frekar audvelt med ad tala vid foreldra sina um
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Samraeour vio foreldra um personuleg malefni

Hlutfall ungmenna sem segjast eiga mjog audvelt med ad tala vid foreldra sina um personleg
malefni
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Prautsegja
Afoll geta leitt til betri vegar !

— > Fyrir einstaklinga
— > Fyrir fjolskyldur

o (Gefio ny teekifeeri!

 Hijalpad til vido ad gefa grunngildum meira veegi!
o Aukid prautsegju til framtioar!

e Baett virkni og samheldni fjolskyldna!
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