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Markmio

Bl6dsykur



Maeliaoferoir

e Holdafar
— Haed og pyngd
— Ummal mittis

e Blooprystingur




Meaeliadoferair frh.

 DXA-meeling *Bloomeeling
— Fituprésenta bl6dsykur,
_ pbriglyserio,
kolesterdl,
HDL,

LDL




Maeliadferadir frh.

« Hamarkssurefnisuppta e Hreyfing
ka(VO,max) & bretti — Skrefameelar




patttakendur

o prir framhaldsskoélar 4 hofuoborgarsvaedinu

— Tveir hefobundnir boknamsskolar (afangakerfi
— skoli 1, bekkjakerfi — skoli 2)

— Einn hefobundinn verknamsskali (baeodi bok- og
verknamsnemar — skoli 3)

o Unglingar faeddir 1990
— 18 ara
 Valio af handahofi (slembivalid)



patttakendur

Tafla: batttakendur Ja Haettu* Virkir Afpakkad
Skoli 1 Stelpur 2
Strakar 1
3
Skoli 2 Stelpur 2
Strakar 0
2
Skoli 3 Stelpur 9
Strakar 4
13
Samtals kyn: Stelpur 13
Strakar 5
18

*Peir sem drogu sig ut fyrir fyrstu maelingu ~70% ~6%



Niourstoour

e 22% voru of pung/feit ut fra BMI
* 40-60% voru meo haa fitu%
* Innan vio 10% straka flokkast meo lélegt

bol

— 75% stulkna og 90% straka meaelast med pol i
medallagi eda haerra

 Rumlega 60% na ekki hreyfirddleggingum
um >10.000 skref ad jafnadi a dag



Holdafar

Tafla: Flokkun patttakenda eftir likamspyngdarstudli (kg/m2)
Stilkur (n=129) Strakar (n=145)

Vidmid kg/m’ % (n) % (n)
Of 1étt(ur) <18.,5 8,5 (11) 2,1 (3)

Kjorpyngd 18,5-24.9 72,1 (93) 71 (103

Of pung(ur) 25-29.9 14,7 (19) 17,9 (26)
Offita (1) 30-34,9 4,7 (6) 6,9 (10)
Offita (IT) 35-39.5 0,0

Ofgakennd offita (III) > 40

19,4%

Medaltal: 22.6 Medaltal: 23,6
Stadalfravik: + 3,5 Stadalfravik: + 4.3



Holdafar

Tafla: Flokkun hlutfalls likamsfitu (%fita) stilkna og drengja

Stilkur (n=118) Strakar (n=134)
Viomiod Yofita % (n) %fita % (n)
M;jog lagt <20 2,5 (3) <& 0(0)
Lagt 20,01-24 8,5 (10) 8,01-10,5 4,5 (6)
[ medallagi PLEIERIIE 46,6 (55) 10,51-17.,5 37,3 (50)
Hatt 31,51-35 20,3 (24) 17,51-22 25,4 (34)
Offita >35 22,0 (26) >22 32,8 (44)
42,3% 58,2%
Medaltal: 31 Medaltal: 20,5

Stadalfravik: + 5.9 Stadalfravik: + 7.9



Hreyfing

Tafla: Flokkun daglegrar hreyfingar hja stulkum og strakum

Stulkur (n=106) Strakar (n=106)
Viomio Skref % (n) % (n)
Kyrrseta <5000 8,5 (9) 7,5 (8)
Mjog litil hreyfing IOV R LY 25,5 (27) 24,5 (26)
Litil hreyfing 7500-9999
Askileg hreyfing | RN W2Z I 28,3 (30) 21,7 (23)
Mikil hreyfing >=12500 7,5 (8) 11,3 (12)
35,8% 33%
Medaltal: 88493 Medaltal: 9070.4

Stadalfravik: + 2841,5 Stadalfravik: + 3400.4



pol

Tafla:Flokkun poltélu (hamarkssurefnisupptéku i mi/kg/min) hja stilkum og strakum
Poltala Stulkur (n=112) boltala Strakar (n=131)

Viomid  (ml/kg/min) % (n) (ml/kg/min) % (n)
Mijog slakt [EESIEL 4,5 (5) <38 5,3 (7)
Slakt 31,6-35,49 17,9 (20) 38,1-42,19 4,6 (6)
Medal 35,5-39,49 24,1 (27) 42,2-45,69 9,2 (12)
Gott 39,5-43,99 29,5 (33) 45,7-51,09 24,4 (32)
Mijsg Gott >44 24,1 (27) >51,10 56,5 (74)

23,6% 80,9%
Medaltal: 40,2 Medaltal: 51,5

Stadalfravik: +5,6 Stadalfravik: + 7.4



Samantekt

VO>max (ml/kg/min)
Hreyfing (skref/dag)
BMI (kg/m?)
Likamsfita (DXA) (%)
Ummal mittis (cm)
Efri mork (mmHQg)
Nedri mork (mmHQg)
HDL (mmol/L)

LDL (mmol/L)
priglyserid (mmol/L)
Kolesterdl (mmol/L)
Blodsykur (mmol/L)

Stulkur Strakar

Gott MjOg gott
Litil hreyfing Litil hreyfing

Kjorpyngd Kjorpbyngd
I medal Hatt |

Litil ahaetta Litil ahaetta

Kjorprystingur Edlilegur
Kjorprystingur Kjorprystingur
Edlilegt Edlilegt/hatt
fEskilegt fEskilegt
AEskilegt AEskilegt
fEskilegt fEskilegt
Edlilegur Edlilegur




Alyktanir

2/3 framhaldsskdlanema uppfylltu ekki skilyroi
um aeskilega hreyfingu

A milli 25 og 55% peirra voru illa & sig komnir
hvao vardar holdafar

Hins vegar voru 75-90% ageetlega staddir hvaod
vardar viomio um pol

— Framhaldsskolanemar feitir en i formi

Nemendur i hefobundnum verknamsskola voru

ver a sig komnir en nemendur i hefobundnum
boknamsskolum



(96) eljswe|]T

16 19 22 25 28 31 34 37 40 43

Likamspyngdarstudull (kg/m?)
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