T-406-LIFE LIFEDLISFREDI 6 ECTS

Ar: 2.4r.

Onn: Voronn. Kennt i fyrsta sinn d vorénn 2021.

Stig namskeids: 2. Grunnndm, framhaldsnamskeid.

Tegund namskeids: Skyldundmskeid HEV.

Naudsynlegir undanfarar: Sameinda- og frumuliffraedi (T-106-LIFV).

Skipulag: Kennt i 12 vikur - 4 fyrirlestrar og 2 verklegar afingar i viku.
Umsjonarkennari: Karl Zgir Karlsson.

Kennari: Karl Zgir Karlsson.

Leerdomsviomid: Markmid ndmskeidsins er ad nemandi hafi 6dlast freedilegan undirbuning i lifedlisfraedi, sem geri
hann hefan til ad takast & vio frekara ndm og starf & svidi lif- og heilbrigdisvisinda.
I lok namskeidsins & nemandi ad hafa tileinkad sér haefni i eftirfarandi pattum:

e bekkja og geta lyst grundvallarhugtokum i lifedlisfraedi, byggingu og starfsemi frumna, vefja, liffeera og
liffaerakerfa. Ennfremur helstu rannséknaradferdir og meelitaekni.

e  Geta utskyrt lifedlisfreedilega ferla.

e  Geta meelt akvedna lifedlisfreedilega paetti og unnid ur nidurstédum.

e  Geta tulkad nidurstédur eigin meelinga og annarra 4 gagnryninn hatt.

e Geta beitt pekkingu i lifedlisfraedi til ad setja fram vinnutilgatur sem reyna ma med tilraunum.

e  Geta reett og rokstutt mal sitt med tilvisunum i heimildir og geta greint & milli stadreynda og alyktana.

e  Geta tekid virkan patt i vinnuhdpum vid ad leysa lifedlisfraedileg verkefni.

Lysing: Fyrirlestrar I: Samvaegi. Lifedlisfraedi hjarta og blédrasar. Hjartad sem deela. £dakerfid. Ondun og stjérn
ondunar. Nyrnastarfsemi. Vokva- og jonavaegi. Syru-basa stjérnun. Bygging taugakerfisins. Raflifedlisfraedi,
himnuspenna og bodspenna. Lifedlisfreedi taugafrumna. Midtauga- og Uttaugakerfid; viljastyrda og dsjalfrada
taugakerfid. Heilarit, vitund/svefn, daegursveiflur. Hormdnakerfid. Rafvirkni hjartans og hjartarafrit.

Fyrirlestrar II: Lifedlisfraedi hjarta og blédrasar. Hjartad sem deela. £dakerfid. Ondun og stjérn éndunar. Stjérn
likamshita. Areynslulifedlisfraedi. Nyrnastarfsemi. Vokva- og jonavaegi. Syru-basa stjérnun. Melting. Hormdnastjérn
efnaskipta. Zxlun. Verklegar sfingar: Ondun og blddras, nyrnastarfsemi og vidbrogd likamans vid areynslu.
Verkefni: Nemendur vinna verkefni i verkfraedilegri lifedlisfraeedi, kynna pad munnlega og skila pvi ad lokum
skriflega. Nemendur ritryna visindagrein. Kennslan er i formi fyrirlestra, umraedufunda,verklegra zfinga og
verkefnavinnu. Skylt er ad meeta i allar verklegar &fingar og umraedutima sem peim fylgja, skila skyrslum og
verkefnum.

Verklegar afingar 1) Heilarafrit (Electroencephalogram). 2) Svefnrit (polysomnography). | badum aefingum er
tolulega urvinnslu gagna.

Lesefni: D.U. Silverthorn: Human physiology: An Intergrated Approach, Global Edition 7. utg., 2016.
Kennsluadferdir: Kennsla er i formi fyrirlestra, umraedufunda og verklegra finga. Skylt er ad maeta i allar
verklegar zfingar og skila skyrslum.

Namsmat: Tilkynnt sidar.

Tungumal: islenska.

Birt med fyrirvara um breytingar.
Uppfeerdar upplysingar um namsmat og kennsluadferdir eru birtar i kennslukerfinu Canvas i upphafi hverrar annar.
Uppfeert 15. mai 2020



