T-424-SLEE SVEFN 6 ECTS

Ar: 3. ar/4. ar (lokaar BSc/fyrsta ar MSc).

Onn: Vordnn.

Stig namskeids: 3. Grunnndm, sérhaeft namskeid / 4. Framhaldsnam, inngangsnamskeid.
Tegund namskeids: Valnamskeid.

Naudsynlegir undanfarar: Engir undanfarar.

Skipulag: Kennt alla daga i 3 vikur skv. sérstakri stundaskra.

Umsjonarkennari: Karl Zgir Karlsson.

Kennari: Karl Zgir Karlsson.

Leerdémsvidmid: Stefnt er ad pvi ad nemendur:
e Odlist skilning & hvad svefn er
o  (dlist skilning & peim vandamalum sem hindra ad svefn sé ad fullu utskyrdur
e Ad hverju rannséknum verdur beint i nanustu framtid
e  Kunni skil & helstu maeli og Urvinnsluaderdum

Lysing: Efnistok namskeidsins eru medal annars: Saga svefnrannsdkna, taugafraedilegar undirstodur svefns og voku,
samanburdur svefns og voku milli tegunda, hlutverk svefns i proska og minni, svefnsjukdémar, ahrif svefnleysis, og
virkni svefn og vokulyfja. Logd verdur dhersla @ ad skoda hagnytingu svefnrannsdkna til deemis i tengslum vid lyfja
og taekjaproun. Engin kennslubdk verdur notud - eingéngu verda lesnar videigandi frumheimildir; jafnt sigildar sem
glaenyjar. Namskeidid er hugsad fyrir nemendur sem eru i MSc ndmi eda lengra komnir i BSc nami. Gott veeri er
nemendur hefdu tekid til deemis: T-106-LIFV eda E-112-LIAT; en nalgunin verdur pverfagleg og er pvi ekki neinn
einn bakgrunnur skilyrdi fyrir inngéngu (en er had sampykki kennara). Verklegar afingar verda hluti af ndamsmati.
Namskeidid er a islensku en verkefnum ma skila hvort heldur sem er 4 islensku, ensku (eda skandinavisku
eitthverri).

Lesefni:

Kennsluadferdir: Haldnir verda hefdbundnir fyrirlestrar en peir verda i minnihluta. Namskeidid byggist upp a
umraedum par sem lesefnid, sem og inntak verklegra afinga verdur greint. Verklegar afingar
verda fyrirferdamiklar.

Namsmat: patttaka i timum 20%, nemendur senda ad auki télvupdst til kennara i hverri viku par sem inntak
greinanna sem verda lesnar i peirri viku er dregid saman; 30% skyrsla um verklegar sfingar
(nanar utlistadar i upphafi ndmskeids), 50% ritgerdarprof.

Tungumal: islenska/Enska.

Birt med fyrirvara um breytingar.

Uppfeerdar upplysingar um namsmat og kennsluadferdir eru birtar i kennslukerfinu Canvas i upphafi hverrar annar.
Uppfeert 15. mai 2020



